
・・・・・・ひとりで悩んでいませんか？

離婚や別居による人間関係の変化は、大きな痛みをもたらすものです。

しかし、それは人生の終わりではありません。あなたの前にはいくつもの選択肢

が用意されているのです。このコースでは、皆さんが再び前進するためのお手伝

いをします。

19:00～21:00
参 加 者 の 感 想 よ り 抜 粋

「 傷 つ い た 経 験 を し た け れ ど も 、 希 望 が あ る と 分 か っ た こ と 」

会場：札幌市男女共同参画センター 研修室１
札幌市北区北８条西３丁目（札幌エルプラザ４階）

参加費：５回で2,500円（お茶代、資料代として）
定員:20名

主催 ファミリーライフ
h t t p @ f a m l i f e . j p

協力 札幌市男女共同参画センター
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離婚や別居でお悩みの方・・・

ファミリーライフの

リカバリープログラム

「 話 を 聞 い て も ら え て 励 ま さ れ ま し た 」
「 受 け 入 れ て 、 前 に 進 ん で い き た い で す 」



離 婚 や 別 居 、 喪 失 の な か に あ る 方 、 ま た は 支 え 関 わ り た

い と 考 え て い る 方 を 対 象 に 、 講 演 や 事 例 の 紹 介 、 グ ル ー

プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 中 心 と し た プ ロ グ ラ ム に 参 加 い た

だ き ま す 。 離 婚 や 別 居 の 先 で ど の よ う な 道 を も 選 択 で き

ることをお伝えし、心の回復をうながします。

フ ァ ミ リ ー ラ イ フ は 、 夫 婦 や 親 子 な ど の 家 族 の 関 係 の 回 復 に 寄 与 す る こ と を 目

的 に 活 動 し て い る 市 民 活 動 団 体 で す 。 夫 婦 を 対 象 と す る 「「「「マリッジコースマリッジコースマリッジコースマリッジコース」」」」 、

子 育 て に 関 す る 両 親 を 対 象 と す る 「「「「ペアレンティング・コペアレンティング・コペアレンティング・コペアレンティング・コ
ースースースース」」」」 、 離 婚 の 危 機 に あ る 方 、 あ る い は 離 婚 家 庭 で 育 っ た 方

を 対 象 と す る 「「「「離婚離婚離婚離婚、、、、別居別居別居別居リカバリーコースリカバリーコースリカバリーコースリカバリーコース」」」」 、 若 い 方 々

を 対 象 と す る 「「「「デーティング・コースデーティング・コースデーティング・コースデーティング・コース」」」」 な ど を 催 し 、 体 験

と 分 か ち 合 い の と も な っ た 活 動 を 提 供 し て い ま す 。

お 申 し 込 み
・お問い合

電 話 、 Ｆ Ａ Ｘ ま た は ｅ メ ー ル で ５ 月 ２ 日 (月 )よ り 、 お 申 し 込 み を 受 け 付 け い た

し ま す 。 Ｆ Ａ Ｘ 、 ｅ メ ー ル の 場 合 は 「 ６ 月 リ カ バ リ ー コ ー ス 参 加 希 望 」 と 記 載

の う え 、 「 お 名 前 」 と 「 電 話 番 号 」 を 明 記 し て 送 信 し て く だ さ い 。 なお、お申し

込みは先着順で、定員に達した場合はお申し込みいただけない場合があります。

フ ァ ミ リ ー ラ イ フ
TEL:011-683-5523 FAX:011-683-7217

札幌市手稲区曙２条２丁目４－１５
グレースコミュニティ内

URL h t t p @ f a m l i f e . j p

ｅ メール i n q u i r y @ f a m l i f e . j p

「ファミリーライフ」とは？

お申し込み・お問い合せ

プログラム

2015年６月２日（木） 第１回「起こったことの結果に向き合う」

９日（木） 第２回「コミュニケーションと衝突の解決」

16日（木） 第３回「手放して前に進む」

23日（木） 第４回「他の人間関係について」

30日（木） 第５回「一人の人間として前に進む」


